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1. OBINHE MOJIOKEHHSA

Peacnm  sawatnit  obyuaroumixes  Myssunassnoro  kasensoro  ofweofpaiosaTesstoro

YMpeAICHHA OCHOBHan  ofmeoOpajosatensHas wikona c bepessuk Kymenckoro patioHa

Kuposckoii obnacty (aanee - YupexaeHHe) yCTAHARIMBACTCA HA OCHOBE TpeboBanMil:

1.1.1. 3akona Poceuiickoil Menepamm ot 29 nexabps 2012 r. Mo 273-03 «O6 obpasosamun 8
Poceniickoii denepaumy,

1.1.2. 3akona Kwuposckoil obnactw  or 14.10.2013 r. Me 320-30 ««O6 obpazopannmn 8
Kuposckoi odbnacTn;

L1.3. CanurapHo-31HaeMH0ON0rHaecknx npasua 1 Hopmatueos (CaulluH 2.4 2 No2821-10),
VTBEQKACHHBIX NOCTAHOBASHHEM [JIABHOrO rocyIapCrBEHHOr0 CAHMTAPHOrD Bpayd
Poceniickod @eacpaunn ot 29 ackabpa 20105, M 189;

1.1.4. ®eaepansHoro rocyaapersesnoro obpa3oBaTeNsHOND CTAHAAPTA HAYANLHOTO ODLIEro
obpasosains, yveepwachibiv [lpukasosm Munkcreporsa ofpasosanns #  Rayk#
Poceubickoii ®enepammn ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep#/IicHHH W BBEICHHH B
AeHCTBHE (PEEpaIbHOIO MOCYIAPCTREHHOIO ODPAIOBATENBHONO CTAHIAPTA HAMAIBHOIO
obitero obpapsanuan,

.15, @enepansHoro KOMAOHCHTA FOCYAAPCTECHHOTO 0Bpa’loBATEALHONO CTaHaapTa obuero
ofipasonanmg, YTREPMACHHOID npukazom Muuuctepcrsa ofpazosauus Poccuiicxoil
Qepepaunn ot 05 mapra 2004 roma Ne 1089 «O6 yreepacienmn denepansnoro
KOMITOHEHTE FOCYIAPCTREHHLIX CTANIAPTOR HavansHoro ofinero, ccnosnoro obmero 1
cpeanero (monxero) obuero obpasosanusy,

1.1.6. Tlpukasa MunncrepcTsa obpasosauus Pocewiickoii Meaepauss ot 09 Mapra 2004 r. Mo
1312 «O6 yrsepmacnnn denepaibroro GasucHoro yuebHOrO NuaHa W PHMEPHBIX
YueOHBIX MIEAHOB 108 06paioBaTenbHbX vupesnenuii POy;

1.1.7. Tpuxaza Munmcrepersa ofpasosanus W Haykn Poccuiickoii ®enepaunn o1 3 mions
2011 rona Ne 1994 «O precenun wamenexnii B (enepansubii Gasucusii yuebusii naan
H TpAMepHbie ydeOHble MianHel 1A 00paloBATENLHBIX YupesacHuii Poccuiickoii
Denepawin, peanusylommMx nporpammsl  obumero o0pajoBaHHs, YTBEPHKIACHHBIE
npukazom Munucrepersa ofipasopanus Pocewiickoii @enepaimn o1 9 Mapra 2004 r. Ne
1312»;

1.1.8. Ycrasa Yupewnenns,

1.1.9. YueOHoro nnana Yupemaenus;

1.1.10. [pasun BHYTPEHHErD PACHOPAIKA Y UpPEkACHHS,

Hacrommee TMonowenne pernaMeHTHpYET PemMM 3aHATHi OOYHQIOUMNCA YMPEAICHHA B

YACTH PekHMA YHEOHOH ICATENEHOCTH, MUTAHWA, BHEKIACCHON NeATebHOCTH, IBHIATENBHOM

AKTHRHOCTH, TPYAOBRIX SAHATHH, BRMOTHEHHN JIOMAIIHHX  3A0AHHA, [POBEISHHA

RPOMEAYTOSHOR # HTOTOBOH aTTeCTawN ¥ paloThl B ARTHPOBAHEBIC [iHH.

Opranusauns  00pasoBaTeibHOIO npouecca B YHPEAACHHH periamMeHTHpyerca yueOHbiM

miaHoM (pasbnskol Coscpwanns o0palOBaTeIbHON TMPOrpaMMEl N0 yuebrbIM KypaM, no

AMCUMMIHHAM M 110 roaamM ODY4CHHA), IOJOBBLIM KAICHAADHBIM Y4eOHBIM rPadMKOM M
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pacmMCcaHusIMM  3aHSTWH,  pa3pabaTbiBaeMbIMM ¥ YTBepXKJaeMbIMH  YUpeXeHreM
CaMOCTOSITEJIBHO.

1. PEXXVM YUYEBHOM JIEAATE/JIbHOCTU OBYYARONIUXCS

[TepBBIii U MOCTEeHUN AeHb YueOHOTO rojia B YupexkaeHUu Ajsi obydaromuxcs 1-9 KmaccoB
orpeziernsieTcsi rpavikoM yueOHOro Tporiecca.
C yesbto obecrieuenusi 3pPeKTUBHOTO KauecTBa 00pa3oBaTe/TbHOMN MOATOTOBKU 00YJaroIXCst
C y4eTOM 3710pOBbecOeperaroix TeXHOJIOTHH, YUeOHbIA rof JeJTUTCS Ha TPUMeCTPhl. Mexay
TPUMeCTPaMM KaHUWKYJIbl. DTUM JOCTUraeTCs MPUOIM3UTeTbHO paBHOMEpPHOe pacripefiesieHre
yueOHOW Harpyskyd B TeueHHe BCero y4eOHOTO Tofja, paBHOMepHasi MHTePBaJbHOCTh OT/AbIXa
yuaiuxcs (340poBbe cbeperaroiuii moaxo[).
B cootBercTBUM C (emepanbHbIM 0a3vCHBIM yueOHBIM TIJIAHOM W B I[e/ISIX ONTHMH3aLd
yueOHOM Harpy3ku MpO/I0/DKUTEIbHOCTh Y4eOHOTro rojja yCTaHaB/IMBAeTCsl B COOTBETCTBUM C
rO/I0BBIM KaJIeHAapHBIM yueOHbIM rpaIkoM U COCTaBJISIeT:
o B 1 kymacce — 33 yuebGHbIe Helenu,
J BO 2-9 knaccax — 34 yueOHbIe HeflemH.
[Tpomo/mKUTeNBHOCTL YUeOHOTO rofia Mpu 3aouHoi (opme oOyueHUs cocTaBsisieT 34 HeJesnu.
OOyuaroipecs: 3a04HOM (opMbl 00yueHHs, He UMeFOIIie BO3MOXKHOCTH TTOCEIIaTh 3aHSATHS B
o01ieo0pa3oBaTe/ibHOM — yupekieHuM  (OpraHu3aljiM), TOMy4aroT  KOHCY/IbTallud U
TIPe/ICTaB/ISIFOT 3aueTHble pabOThl B MUCbMEHHOM BHZe C 00s3aTesbHOM cJaueil 3a4eToB 10
BCeM yueOHBIM MpeiMeTaM 3a Kypc K/acca.
YueOHBIN TOA [J1s1 yUaluxcsi 3a09YHON (POpPMBI 00yUeHUs Ie/TUTCS Ha CeCCUU. B cooTBeTCTBUA
C KaJIeHZJapHO-TeMaTHYeCKUM I[JIJaHUpOBaHMEM BO BCeX Kjaccax OTBeJEeHO BpeMs [Jis
NIPOBeJIeHUs] KOHCY/IbTalluM, 3a4eTOB B MEXCEeCCUOHHBIM IIepUOJl, TPaKTUYeCKux |
nabopaTopHbIX paboT, a Tak)Ke, MPOBEPKU MUCbMEHHBIX PaboT yJaluxcsi.
B YupexzeHuu ycCTaHaBIMBAeTCsl TSTHAHEBHasi pabouas Hemens [y oOyuaromumxcs 1-9
K/IaCCOB C /IByMsl BBIXOJHbIMU AHSAMHU (Ccy0060Ta U BockpeceHbe. B cy660Ty BO3MOKHO
TIpOBeJIeHHe 3aHATHM B KPY)KKaxX M CEKIUsX TI0 3arpocaM OOydaroImuxcsi U UX poAuTesnel
(3aKOHHBIX Mpe/ICTaBUTe/IeN) U TI0 NPUKa3y AUPEKTOpa Y UpeXxeHus;
[Tpoo/KUTENbHOCTE KaHUKY/I B TeueHHe yueOHOro roga He MeHee 30 KaleH/apHBIX JHeH,
7eToM — He MeHee 8 KasleH/apHbIX Hefiesb. [l 0OydJaroluXxcsi MepBbIX KIacCOB B TeUeHHe
rofia yCTaHaB/IMBAIOTCA [OIOJHUTEIbHbIe HeJle/bHble KaHUKYJ/bl B TpeTed Tpumecrtpe. B
KaHUKYJISIDHOe BpeMsi B COOTBETCTBUM C HeOOXOAMMBIMU YCJIOBUSMH YupeXK/leHHe MOXKeT
OpraHM30BbIBaTh paboTy TPHUILIKOJBHBIX Jjarepeid IO CorjacoBaHuio ¢ MY ympaBieHue
obpa3oBanus agmuHKcTpaluu KymeHckoro paiioHa.
B yueGHOe BpeMmsi mepBasi TIOJIOBMHA [HS OTBOJWTCS HETOCPEeICTBEHHO 00pa30BaTebHOU
JiesiTeNTbHOCTH, TpeOytolleli MOBbILLIEHHON YMCTBEHHOM Harpy3KH.
Bropas nosioBuHa [HS OTBOAMUTCS BHEK/IACCHOW Y BHEYPOUHOU [JesiTe/IbHOCTH, HalpaB/IeHHOU
Ha (u3nueckoe, Xy/10’)KeCTBEHHO-ICTeTHUeCKOe, HHTe/UIeKTyalbHOe pa3BUTHe 00yJarolxcsl.
Hauasno yue6HbIX 3aHsTHI HaunHaeTcs B 8.30. [IpoBeseHre Hy/ieBBbIX YPOKOB He [IOITyCKaeTCsl.
Ob6pa3oBaresibHasi Hefle/lbHasi HAarpy3ka paBHOMEDHO pacIipefieisieTcsi B TeueHHe yueOHOM
HeJleJTd, TIPY 3TOM 00beéM MaKCHMa/IbHOM /I0IyCTUMOM Harpy3Ky B TeUeHHe JHSI.
Obyuenne B 1-M KJjacce OCYIIeCTB/SIeTCS C COOJIFOZieHHeM CJIeAyIOIUX JIOTIOTHATE/TbHBIX
TpeboBaHMii:
1.12.1. yuebHbIe 3aHATHS MPOBOJSATCS IO 5-AHEBHOW yueOHOUM HeZiesie U TOMBKO B TIE€PBYIO
CMeHy;
1.12.2. ucrionb30BaHWe «CTYTIEHUaTOr0» PeykKrMa 00ydeHHst B TIepBOM TI0/IyTroiuu (B CeHTSIOpe,
OKTs10pe — 10 3 ypoKa B [IeHb 110 35 MUHYT KaXK/[blid, B HOsIOpe—ekabpe — 110 4 ypoka
1o 35 MUHYT Ka)K/blii; SHBapb—Mail — M0 4 ypoKa 1o 45 MUHYT KaXK/bli);
1.12.3. opraHusanus B cepefyiHe y4eOHOTO [HS AWHAMAYECKOW Tay3bl TIPO/O0/DKUTETbHOCTHIO
30 MUHYT;
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daky/IbTaTUBHBIE 3aHATHS TUVIAHUPYIOTCS Ha [JHA C HAMMEHBIINM KOJTMYeCTBOM 00s13aTesTbHbIX
YPOKOB. Mex/ly HauyajsioM (haKy/IbTaTUBHBIX 3aHSATUN U TOCTEJHUM YDPOKOM IpeayCcMOTpeH
repepbIB MPOJO/DKUTE/IBHOCTEI0 30 MUHYT.

Pacrivicanne ypOKOB COCTaB/isieTCss C ydeTOM [IHeBHOM U HeJle/IbHOM YMCTBEHHOMU
paboTocrocobHOCTH 00yUarOLUXCs 1 IKAI0W TPy HOCTH yueOHBIX TIPeIMEeTOB.

[Ipu cocTaB/ieHMM pacnMCaH{s YPOKOB uUepelylOTCSl pa3/MuHble M0 CA0XKHOCTU MpeMeThl B
Te4yeHHe JHS U HeJellu.

B HavanbHBIX K/1accax CABOEHHbIE YDOKU He TIPOBOJASTCSI.

[Tpopo/mKUTeNbHOCTL ypoKa (aKaZileMUyecKui yac) Bo 2—9 knaccax cocrasnsieT 40 MUHYT.
[Tpofo/KUTETBHOCTD TIepeMeH MeXX/ly YPOKaMU cocTaBiisieT 10 MUHYT.

2. PEXUM IIMTAHUA YUAIIINXCSA

OpraHH13aL1Io MUTaHWsI 00YUarOIUXCsl OCYILECTBIISIET YUpesK/ieHue.

[l71s1 opraHu3anyy MUTaHKUS BBIEMSeTCS CTiel{iaTbHOe TTOMeIlleHH e - CTOIOBasl.

[TutaHue 00yYArOLMXCsI TIPOBOJUTCS COTIACHO yCTAHOBJIEHHOTO TpadHKa.

[Tpu opraHu3anyy MpoAJIEHHOTO HS B Y UpeK/IeHUH TIpe/lyCMOTPEHO ABYXPa30BOe MUTAaHKe.
[TopsiIoK OCYIIeCTB/IEHUS TIMTAaHUsI B YUPEXXAEHUU PerJliaMeHTUPYeTCsl JIOKaTbHbIM aKTOM —
«[Tono>keHrieM 006 OpraHU3ay TUTaHUST 00YUYAIOLIUXCSI»

3. PEXXVIM BHEKJ/IACCHOM JEATE/ILHOCTU

BHeypouHast [iesTeNlbHOCTh, BHEK/IacCHasi paboTa 1Mo mpeaMeTy M KpyKKoBasi paboTa B
YupexzieHUd OpraHu3yeTcsi BO BTOPOH TIO/IOBMHE [JHS W YUYMTHIBAETCS BO3pPACTHBIE
ocobeHHOCTH o0O0yuaromuxcs, obecrieunBaTh 0OaaHC MeXKAy JBUraTe/bHO-aKTUBHBIMH U
CTaTUUECKUMH 3aHSITHUSMHU.

ITpO/10/KUTETbHOCTh 3aHATUH BHEYPOUHOW /1€STe/IbHOCTH 3aBUCHT OT MOJIe/IM OpraHu3aljiu
BHEYPOUHOH ZleATe/IbHOCTH U perynupyroTcss CaHMTapHO-3IHAEMHUOIOTMUECKUMH TIpaBUIaMu
Y HOpMaTHBaMHU

4. PEXVIM JIBUT ATE/TbHOV AKTUBHOCTH YUYAIIIUXCHA
[BuratesnbHasi aKTUBHOCTh OOyuaroIMXCs TIOMHUMO YDOKOB (DM3UYeCKOW Ky/JbTyphl B
obpa3oBaTesTbHOM Tporiecce 0becrieurBaeTcs 3a CYeT:

. (PY3KYJIbTMUHYTOK;

. OpraHU30BaHHbBIX MO/IBWKHBIX UI'P Ha NlepeMeHax;

o CMIOPTUBHOIO Yaca Jijisl leTe, MocelaroluX FPYIy MPOJJ/IeHHOrO JIHS;
[ ]

BHEKJ/IACCHBIX CIIOPTUBHBIX 3aHATHN M COPEeBHOBaHWM, OOIIEIIKO/BHBIX CIIOPTHBHBIX
MepOIpPUSTUM, [IHEW 3/10POBbSI;
. CaMOCTOSITe/TbHBIX 3aHATHH (PH3UUeCKOl KyIbTypO B CEKLMSAX U Kiybax.
CriopTvBHbIEe Harpy3kM Ha 3aHATUAX (U3UYECKOU KYJIbTYPOW, COPEBHOBAHMSIX, BHEYPOUHBIX
3aHATUSX CHOPTUBHOIO MPO(U/IS MpPU MPOBeJeHUM JUHAMUYECKOro WM CIOPTUBHOIO vaca
J0JDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTy, COCTOSIHUIO 3/10POBbS U (PM3UUECKOU MOATrOTOBIEHHOCTH
00y4Jaromuyxcs, a TakKKe MeTeoyC/IOBUsIM (eC/T OHM OPTaHW30BaHbI Ha OTKPHITOM BO3/yXe).
OOyuaronMcsi OCHOBHOM  (PU3KYJIbTYDHOM TpyNIbl pa3pellaeTcs yuacThe BO BCexX
(bM3KyIbTYypHO-03/10POBUTE/IBHBIX MEPONPUATUSX B COOTBETCTBUHM C UX BO3PACTOM.
C oOyyarouMMucsi  TIOATOTOBUTENBHOM W Crie[UajnbHOM  rpymn  (U3KYJIbTYPHO-
03[J0POBUTENbHYI0 Pab0oTa OpraHN30BaHa C YUeTOM 3aK/IFOUeHHs Bpaya.
K TectupoBanuio (pr3nuecKoi NoAroTOB/I€HHOCTH, YUaCTUIO B COPEBHOBAHUSAX U TYPUCTCKUX
Noxo/iax 00yJaroIMXCsl ZOMYCKAlT C pa3pelieHns MeJUIIMHCKOT0 pabOTHHUKA.

5. PEJKUM TPYJOBBIX 3AHATUI OBYYAIOIIXCA
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Ha 3aHATHAX TpyZOM, TIpeAyCMOTPEHHBIX 00pa30BaTeNbHOW MPOTPaMMON YupeXKIeHus,
c/iefyeT yepeZlytoTCsl pa3/IMuHbIe 110 XapakTepy 3aZaHusl.

Bce paboTtbi B MacTepckux W KaOWHeTax JIOMOBO/ICTBA OOyuaroIuecs BBITIOHSIOT B
crieliiaIbHOM ofiexkze (xanart, ¢hapTyk, bepeT, KocbiHKa). [Ipy BeIMOIHEHUH paboT, CO3/aroIuX
yrpo3y MOBPeXXeHus I71a3, UCHO/b3YIOTCS 3allUTHbIE OUYKH.

[Ipu opraHu3aLyy MPaKTUKU W 3aHSATHM, TpeAyCMOTPeHHbIX 00pa3oBaTe/ibHOW MpPOrpaMMOoN,
CBSI3aHHBIX C OOJbIION (hM3MUYeCKOW Harpy3koi (TiepeHOCKa U TIepeJBIDKEHUe TsDKeCTel),
PYKOBO/ICTBOBaTbCSl CAaHUTaPHO-3TH/IeMHOIOTUYeCKUMUA TpeboBaHUsIMU K  0e30macHOCTH
yCJIOBUi TPy/ja pabOTHHUKOB, He JOCTUrmKX 18-7eTHero Bo3pacra

He pgomyckaercs mipuBieueHWe oOydyaroluxcs K paboTraM C BpeAHbIMU WM OMaCHbIMU
YCJIOBUSIMU TPY/iQ, TIPU BBITOJIHEHUU KOTOPBIX 3aripelljaeTcsl IpUMeHeHue Tpy/ia, UL MOJIOXKe
18 ner, a TakKe K yOOpKe CAaHUTApHBIX Y3/I0B U MeCT OOILlero TMo/b30BaHuUs, MbITbIO OKOH U
CBETH/ILHUKOB, YOOpKe CHera C KpbIII ¥ APYTYM aHaJIOTHYHBIM paboTam.

Hornyctumasi TIpoA0/DKUTeNLHOCTh paboT Asisi obydaroiuxcsi 12—13 sieT cocraBnsieT 2 yaca;
JJ1s1 TIOZIPOCTKOB 14 neT u ctapuie — 3 vaca. Yepe3 kakzapie 45 MUHYT paboThl HEOOXOMMO
yCTpauBaTh peryiaMeHTHpOBaHHbIe 15-MUHYTHbIE TepephIBbI [/l OT/bIXA.

6. PEJXXUM BBIIIO/THEHUS IOMAIITHUX 3AJIAHUM

Bpemsi, 3aTpaueHHOe 00YYarOIIMMKCS Ha BBLITIOJTHEHWE [JOMAIIHUX 3a/laHdN TI0 MpeAMeTaM
oOpa3oBaTe/TbHON MIPOTrPaMMbI, PerJIaMeHTUPYeTCs CAHUTaPHBIMU HOPMaMM:

B 1 knaccax — 1 4.,

BO 2 Knaccax — 1,5 4.,

B 3—4 Knaccax — 2 4.,

B 5-6 Knaccax — 2,5 u.,

B 7-8 knaccax — 3 4.,

B 9 kiacce — 1j0 4 u.

PEKMIM ITPOBEJEHUS ITPOMEXYTOYHON 1 UTOI'OBOM ATTECTAIIN

IIpomesxyTOuHasi aTrecralys B repeBOAHbIX 2—4, 5—8 Kjiaccax MPOBOJUTCH B Mae TeKylllero
rozia 6e3 mpekpaitieHrsi 06pa3oBaTebHOTO TIpoliecca B COOTBETCTBUM C Y CTaBOM U pellleHHeM
Tre/laroruyecKoro CoBeTa YupesKJeHus.

[Ipy mpoBeZileHMM NPOMEXYTOUHOW M MTOrOBOM aTTecTaliid He [OIyCKaeTcs IIpOBeJeHUe
Oosiee OZJHOTO 3K3aMeHa B /I€Hb.

[TepepnIB Mexay NPOBeJileHMEM 5K3aMeHOB He MeHee 2 JIHel.

[Tpu npomo/DKUTETBHOCTH 3K3aMeHa 4 1 6osiee yaca, OpraHu3yeTcsl MATaHue 00yJaromuxcs.
Cpokyd  TIpOBefleHHsI  TOCy[lapCTBEHHOM  (MTOroBOM)  aTrecTauyyd  OOyuarommxcs
yCTaHaB/IMBAIOTCS TIPUKa3aMu MUHUCTepCcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoi ®eneparium

8. PEXVM PABOTbBI B AKTUPOBAHHBIE THUN

Bo n30ekaHre HeCcYaCTHBIX C/TyuyaeB, CBSI3aHHBIX C MpeObIBAaHMEM YYall[UXCS Ha OTKPBITOM
BO3/lyXe TIpM HU3KMX TeMmIlepaTrypax BO3/lyXa CUMTAaTh aKTUPOBAHHBIM YyueOHBIA JieHb TpU
TeMmIlepaType BO3Jyxa:

8.1.1. 1-4 knaccel —25 rpaz. C,

8.1.2. 1-8 knaccer =30 rpag,. C;

8.1.3. 1-11 knaccoB—35 rpag. C,

B aKTHMpOBaHHBIM [leHb [eATe/bHOCTb YUpeXX[eHUs OCYLIEeCTB/SIeTCSI B COOTBETCTBUU C
YTBEPXKJEHHbIM DeXUMOM paboThbl, /leATeJIbHOCTh Teflaroruueckux pabOTHUKOB — B
COOTBETCTBHHU C YCTAHOBJIEHHOM y4eOHOU Harpy3KoM, pacriMcaHueM yueOHbIX 3aHSTHI.
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B mepuoj ycTaHOB/eHUs 3aTSDKHBIX MOPO30B aMUHUCTpaLusi YUpeXx/eHHsi WMeeT TpPaBO
V3MEeHUTDb Pe)KUM pPaboThI.

[TuTtaHue 0OyYarOUUXCSl B aKTUPOBAaHHbBIE IHA OPTaHU3YeTCs] B COOTBETCTBUU C paclCaHUEM.
PerieHre 0 BO3MOKHOCTH HerlocellieHHs1 00yuarouMcsi YUpeskJieHrsl B aKTHPOBaHHbIHN JleHb
MIPUHUMAIOT POJIUTE/H (3aKOHHBIE TIPe/ICTaBUTEIIN).

B cnyuae mpuxoza obyuaroiierocsi B YupexkZieHne B aKTUPOBaHHbIN JileHb yueOHbIe 3aHSTHS
TIOCEI[AI0TCSl UM COTJIaCHO PaciMCaHUIO.

B cnyuae orcyTcTBUs oOyuwaroijerocsi Ha yuyeOHBIX 3aHSTUSX B aKTHDOBaHHBIA [JieHb, OH
CaMOCTOSITeJTbHO BBITIONHSIET 3aJjaHusi, ToJjiyyas UX OT K/IaCCHOTO PYKOBOAUTessi (yuuTeris-
npeiMeTHUKa) B pasauuHoi (opme (CMC-cooOiieHusi, S7eKTPOHHasi TIoYTa), uepe3
JMUCTaHIIMOHHOE 00yUeHue.
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	3.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа в Учреждении организуется во второй половине дня и учитывается возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	3.2. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами
	4. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ УЧАЩИХСЯ
	4.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:
	физкультминуток;
	организованных подвижных игр на переменах;
	спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;
	внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
	самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
	4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
	4.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом.
	4.4. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работа организована с учетом заключения врача.
	4.5. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника.
	5. РЕЖИМ ТРУДОВЫХ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	5.1. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой Учреждения, следует чередуются различные по характеру задания.
	5.2. Все работы в мастерских и кабинетах домоводства обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, используются защитные очки.
	5.3. При организации практики и занятий, предусмотренных образовательной программой, связанных с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста
	5.4. Не допускается привлечение обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.
	5.5. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12–13 лет составляет 2 часа; для подростков 14 лет и старше — 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха.
	6. РЕЖИМ ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ
	6.1. Время, затраченное обучающимися на выполнение домашних заданий по предметам образовательной программы, регламентируется санитарными нормами:
	7. РЕЖИМ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
	7.1. Промежуточная аттестация в переводных 2–4, 5–8 классах проводится в мае текущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического совета Учреждения.
	7.2. При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день.
	7.3. Перерыв между проведением экзаменов не менее 2 дней.
	7.4. При продолжительности экзамена 4 и более часа, организуется питание обучающихся.
	7.5. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации
	8. РЕЖИМ РАБОТЫ В АКТИРОВАННЫЕ ДНИ
	8.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на открытом воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный день при температуре воздуха:
	8.1.1. 1–4 классы −25 град. С,
	8.1.2. 1–8 классы −30 град. С;
	8.1.3. 1–11 классов−35 град. С,
	8.2. В актированный день деятельность Учреждения осуществляется в соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников — в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий.
	8.3. В период установления затяжных морозов администрация Учреждения имеет право изменить режим работы.
	8.4. Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с расписанием.
	8.5. Решение о возможности непосещения обучающимся Учреждения в актированный день принимают родители (законные представители).
	8.6. В случае прихода обучающегося в Учреждение в актированный день учебные занятия посещаются им согласно расписанию.
	8.7. В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя-предметника) в различной форме (СМС-сообщения, электронная почта), через дистанционное обучение.

